Buchweizen mit Schafskäse

	     Zutaten
	    10 Portionen
	     50 Portionen
	     100 Portionen

	Wasser
	      1 l
	       5 l
	       10 l   

	Salz, jodiert
	      1 g
	       5 g
	       10 g

	Lorbeerblätter
	      2
	 
	

	Sonnenblumenöl
	    10 ml
	     50 ml
	     100 ml

	Buchweizen
	  200 g
	       1 kg
	         2 kg

	Tomaten
	  500 g
	    2,5 kg
	         5 kg  

	Schafskäse
	  200 g
	       1 kg
	         2 kg 

	Sonnenblumenöl
	    10 ml
	     50 ml
	     100 ml

	Apfelessig
	    30 ml
	   150 ml
	     300 ml

	weißer Pfeffer
	      1 g
	       5 g
	       10 g

	Kräutersalz
	      1 g
	       5 g
	       10 g


Zubereitung:

Wasser mit Salz, Lorbeerblatt und Öl zum kochen bringen. Buchweizen wird hinzugefügt und 15. Minuten ohne Deckel kochen lassen, danach noch 5 Minuten im Kochwasser nach quellen und das Lorbeerblatt entfernen. Die Tomaten werden gewaschen und gewürfelt. Der Käse wird ebenfalls in Würfel geschnitten. 

Den abgetropften Buchweizen mit den anderen Zutaten mischen und gut durchziehen lassen.

Entspricht ca. 125 g

